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Лекарственные растения – большая группа растений,

части которых служат сырьем для получения лекарства. К ним
относятся те, у которых хотя бы одна из частей содержит
лечебное средство.

Лекарственные растения используют в народной и
традиционной медицине в профилактических и лечебных целях.

Существует ошибочное мнение, что лекарственные растения
используют исключительно в народной медицине, но если
посмотреть состав любого из препаратов, в большинстве из них
присутствуют натуральные компоненты. На сегодняшний день
известно более 350 тыс. видов растений признанные как
лечебные.

"Есть в травах и цветах целительная сила
Для всех, умеющих их тайну разгадать"

В.Рождественский
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Атлас растений включает около 800
статей и около 1500 красочных
иллюстраций о самых разнообразных
представителях флоры, которые
окружают нас всегда и везде, даже в
самых, казалось бы, безжизненных
уголках планеты.
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В последние годы растет интерес
к траволечению. Но, к сожалению,
люди собирают целебные растения
и применяют их, зачастую имея о
них и об их действии на организм
лишь весьма поверхностное
представление. Книга кандидата
биологических наук В. С.
Городинской ставит своей целью
отчасти восполнить этот пробел в
наших знаниях.
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В книге описаны все основные
дикорастущие и культивируемые
растения Северного Кавказа и
Закавказья, разрешенные для
использования в научной медицине.
Всего описано 130 основных и 47
дополнительных видов, используемых
наравне с основными. Книга
иллюстрирована 120 красочными
рисунками лекарственных растений
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О лечебных и магических свойствах
некоторых растений известно еще с
глубокой древности. С ними связаны
легенды и мифы, народные поверья.
Согласно представлениям наших
далеких предков магическую силу
имели даже запахи различных
растений. В предлагаемой читателю
книге собраны забытые и современные
рецепты применения различных
растений для улучшения здоровья и
настроения. Здесь вы найдете свои
растения, узнаете об их тайнах,
познакомитесь с языком цветов... Книга
рассчитана на самый широкий круг
читателей.
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В книге освещаются вопросы 
использования целебных растений -
дикорастущих и культивируемых - в 
повседневном питании. Приводится их 
ботаническое описание, химический состав, 
сведения по применению в медицине, 
косметике, рецепты приготовления блюд, 
правила сбора, сушки и хранения. Даны 
алфавитные указатели.
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Книга Растения от «А» до
«Я» представляет собой своеобразную
«энциклопедию» растений и имеет целью
повысить интерес читателей к
растительному миру, к живой природе, к
проблемам их сохранения. Круг вопросов,
рассматриваемых в ней, широк и
разнообразен. Это строение и
физиологические особенности наиболее
интересных представителей флоры,
легенды и предания, связанные с историей
их происхождения и окультуривания,
многообразие использования растений в
быту. Для широкого круга читателей.
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Авторы в научно-популярной форме
рассказывают о лекарственных
растениях, занимающих видное место в
арсенале лечебных средств
современной медицины. Книга
построена в виде справочника.
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Авторы описывают, как определить
растение по внешнему виду, где оно
произрастает, каков его состав и
лекарственные свойства. По каждому виду
приводятся основные правила сбора,
хранения и сушки. Рассматривается
агротехника возделывания некоторых
видов лекарственных растений на
приусадебном участке. Авторы справочника
— ведущие специалисты Всесоюзного НИИ
Лекарственных Растений



ЛЕКАРСТВЕННЫЕ  РАСТЕНИЯ

Научная библиотека АГУ

Книга посвящена солодке – одному из
древнейших лекарственных растений,
нашедших применение не только в
медицине, но в пищевой, парфюмерно-
косметической и табачной
промышленности.

Является первой монографией, в
которой одновременно рассмотрены
солодки Евразии с позиций систематики и
ресурсоведения, структура метаболитов
солодок тритерпеновой и фенольной
природы, химические превращения
глицирретовой и глицирризиновой
кислот.
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Вашему вниманию предлагается книга, в 
которой опыт многих поколений врачей и 
целителей соединен с данными последних 
научных исследований. В ней вы найдете 
описания растений, историю их лечебного 
использования и лучшие рецепты народной 
медицины. Подробно рассмотрены случаи, 
в которых назначаются конкретные 
лекарственные средства. Перечисление 
противопоказаний к применению тех или 
иных препаратов гарантирует безопасность 
лечения.

Книга предназначена для врачей, 
фармацевтов, студентов медицинских вузов 
и всех, кто заботится о своем здоровье.
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Книга знакомит с интересными древними 
и современными мифами разных народов о 
лекарственных растениях. Показано, как 
ученые, используя сказания, легенды и 
многовековой опыт народов разных стран о 
применении растений в быту и медицине, 
раскрывают сокровенные тайны их 
полезных и целебных свойств.
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Фотоальбом знакомит читателя с 
общеизвестными растениями, 
рекомендованными к применению в широкой 
медицинской практике.



ЛЕКАРСТВЕННЫЕ  РАСТЕНИЯ

Научная библиотека АГУ

Книга посвящена изучению мира растений, 
служащих источниками получения ценных 
лекарственных препаратов. Пришедшие в 
современную медицину из глубины веков, 
лекарственные растения продолжают нести на 
себе отпечаток таинственности, зачастую им 
приписывают чудодейственные свойства. 
Приводятся сведения об успехах современной 
медицины в области фитотерапии.

Книга предназначена для широкого круга 
читателей, а также для специалистов 
медицинского и биологического профиля.
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В книге систематизированы лечебные 
свойства различных растений, приведены 
способы приготовления лекарственных 
составов в домашних условиях. Особое 
внимание уделено противопоказаниям и 
возможным побочным эффектам. Вы 
найдете в книге новые и редкие сборы 
лекарственных растений, которые 
помогут при лечении разнообразных 
недугов.



ЛЕКАРСТВЕННЫЕ  РАСТЕНИЯ

Научная библиотека АГУ


